Utbildningsplan Langhems ridklubb — galler fran varterminen 2020.

Vi erbjuder ridlektioner for barn fran 5 ar och uppat. For yngre barn finns ponnylekis att tillga
men mer information om det under fliken ridskola och respektive flik pa var hemsida
www.langhemsrk.se

Nytt for varterminen 2020 ar att vi utgar efter ridsportsférbundets utbildningsplan
ryttarmarken”. Finns marken for alla nivaer upp till mer avancerad ridning. Det ar frivilligt
for eleven att kopa sitt marke men alla kommer fa mojligheten att rida till sig ett i slutet av
varje termin.

Det &r framst for att lattare kunna planera ridlektionerna sa den faller samman genom alla
ridgrupper men ocksa ett roligt hjalpmedel for eleven att veta vad som krévs for att komma
upp i en hogre niva. Eleven valjer sjalv i vilken takt individen vill lagga sin ambitionsniva.

Ridskolan hjalper eleven att utvecklas enligt sina uppstéllda mal. Pa knattelektionerna
kommer utbildningsplanen att félja barnméarkerna upp fran vita hasten till guldhasten, fem
steg. Efter barnmarkena borjar man i vit grupp. Nar varje marke/niva &r avklarat och godkant
overgar man till nivan éver. Som tidigare namnt, ingen tidsgrans finns pa hur lang tid man har
pa sig att klara markena, det ar helt individuellt. Ridelever med tidigare erfarenhet placeras ut
i befintlig och lamplig niva for att kunna fortsatta utvecklas i valfri takt.

Nedanfor foljer en kortare beskrivning av alla marken. En langre version finns att hitta pa
ridsportsforbundets hemsida. SOk ryttarmarken.

BARNMARKEN
Malgruppen &r barn upp till 12 ar.

Ma&l med barnmarken ar

e Att barnen far uppmuntran och bekréaftelse pa vad de lart sig

e Att grundkunskaper ges genom lek och pa ett sadant satt att nivan anpassas efter barns
forutsattningar och alder

e Att barnen pa ett enkelt och positivt sétt far visa sina praktiska kunskaper.

Nivan baseras pa elevens 6kade kunskaper.

Vita Hasten - att kunna ga in till hasten/ponnyn pa ratt satt, att kunna borsta och kratsa
hovarna, att kunna fem stallregler.

Gula Hasten - att kunna leda hésten i skritt, vdnda korrekt och kunna leda tillbaka till
startpunkt, att kunna beskriva héstens utrustning vid ridning och vad de heter.

Brons Hasten — att kunna sitta upp/sitta av pa ratt satt, att kunna starta och stanna hasten, att
kunna ga de raka ridvagarna, att kunna ga de bojda ridvagarna, volt och volt tillbaka.

Silverhésten - att kunna styra hasten mellan koner i skritt, att kunna rida de raka och bojda
vagarna i skritt, att kunna rida latt i trav minst en langsida, sakta av till skritt och gora halt.

Guldhasten - att kunna sadla och trénsa hésten, att kunna rida de raka végarna samt styra
hasten mellan uppsatta koner i trav, att kunna rida de bdjda vagarna i trav, att kunna fatta
galopp och galoppera minst 10 minuter.


http://www.langhemsrk.se/

Ryttarméarkena finns i fem olika nivaer, 1 Vit, 2 gron, 3 rod, 4 gul & 5 bla

Marke 1 (vitt)

Dressyr program for marke I (Caprilli) med cavalettibommar
Visa upp- och avsittning

Hur man leder en hést

Teoriprov (Skriftligt eller muntligt)-k&nnedom om hur de teoretiska delarna fungerar i
praktiken. Hastens kroppsdelar, hastens utrustning, hastens dagliga vard & skotsel

Marke 2 (gront)

Ridprov- program for mérke 11 (Caprilli) med hinder. Hinderh6jd 30-50cm for ponny & 60cm
for hast.

Visa sadling och tréansning
Hur man leder en hast pa ett sékert satt

Teoriprov (Skriftligt eller muntligt) innehallande fragor om, vanligaste hastraserna, hastens
dagliga vard & skotsel, hastens delar, farger och tecken, hastens utrustning, grundlaggande
foderlara

Marke 3 (rott)
Dressyrprogram for marke 111
Hoppning av fler hinder i foljd. 40-60cm for ponny & 70cm for hast

Visa tillpassning och skotsel av hastens utrustning. Tillpassning av stiglader och sadelgjord —
uppsuttet.

Hur man visar hast vid hand

Teori innehallande fragor om héstraser, hastens utrustning och tillpassning, hastens delar, farg
och tecken, hastens beteende, hastens dagliga vard & skotsel, regler for ridning pa ridbana,
visitation av hést, hastens foder. Enkelt om hastens beteende samt grunder for
tavlingsdeltagande.



Dressyrprogram LC:1

Hoppning bana med fyra hinder 50-70cm fér ponny & 80cm for hést
Visa hést vid hand

Grundregler for tavlingsdeltagande

Olika grenar inom ridsportférbundet

Teoriprov innehallande fragor om hastens fysiologi & anatomi, hast- och stallvard, hastens
beteende, hastens delar, farg och tecken. Foder — och sjukdomsléra, hovvard, visitation av
hast, forsta hjalpen lada till hasten

Marke 5 (blatt)

Dressyr LC:1 eller LC:2

Hoppning bana med 6 hinder LD for ponny (50-80cm) & 90cm for hést.
Hést vid hand och lastning av héast

Bandagering av olika bandage

Tavlingsregler och tavlingsdeltagande-forberedelser infor tavling

Teoriprov innehallande hast-och stallvard, hastens utrustning-hjalptyglar, hastens exterior,
foder-och sjukdomsléra, allemansrétt och ridning i trafik, hovvard

Bronsmarket
Dressyr lagst LB:1
Hoppning banhoppning med minst 8 hinder, LC fér ponny (60-90cm) & 100 cm for hast.

Visa sadling och transning, tillpassning av hastens utrustning, dekorativ hastvard,
bandagering, upp- och avsittning, tillpassning av stiglader och sadelgjord uppsuttet.

Teoriprov innehallande fragor allman hastkdnnedom, hastsjukvard, allemansratt, trafikregler
och tavlingskunskap.

Lastning av hést

Silvermaérket (endast D-ponny & haést)
Dressyr lagst LA:4
Hoppning banhoppning 100cm for D-ponny och 110cm for hast



Guldmarket (endast hast)
Dressyr lagst MSV B

Hoppning banhoppning 120 cm med minst 8 hinder



